Les consommations chez les jeunes

SITUATION DE LA FRANCE

Alcool et tabac dans la moyenne, cannabis et autres drogues illicites supérieurs a la moyenne.

L’enquéte ESPAD (The European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs) s’intéresse
aux éléves de 16 ans de 39 pays. Les données
sont collectées tous les quatre ans depuis 1995.
L'exploitation des données frangaises de I'étude

est pilotée par I'OFDT depuis 1999.

Les résultats frangais pour les variables d’usage
d’alcool et de tabac sont proches de la moyenne

des pays participant a ESPAD 2007.

L'usage d’inhalant (colle, solvant) a été rapporté
par 12 %, ce qui est proche de la moyenne, tandis
que 15 % des étudiants ont consommé des tran-
quillisants ou des sédatifs hors prescription médi-
cale, ce qui est plus de deux fois supérieur a la

moyenne ESPAD.

L'usage combiné d’alcool et de médicament est,
en France, a un niveau identique a celui de la

moyenne ESPAD (6 %).
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Moins d’un tiers des étu-
diants (30 %) a fumé des cigarettes durant les 30

derniers jours.

Toutefois, la prévalence de 'usage de cannabis,
en France, est clairement supérieure a la moyen-
ne des pays ESPAD, et il en est de méme pour
I'usage de drogues autres que le cannabis. Pres
d’un tiers (31 %) des étudiants a expérimenté le
cannabis et 11 % ont consommé d’autres dro-
gues.
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http://www.espad.org/France

Les consommations chez les jeunes
EVOLUTION EN FRANCE

Alcool en hausse, tabac, cannabis et polyconsommation en baisse.

Consommation réguliére d’alcool en hausse mais
ivresses stables. Les chiffres de consommation
réguliere (13 %) sont en nette augmentation par
rapport a 1999 et 2003 (respectivement 8 et 7 %)
Concernant les ivresses, dont les niveaux sont
stables sur 'ensemble de la période 1999-2007,
prés d’'un jeune sur deux de 16 ans déclare avoir
déja été ivre au cours de sa vie et pres d’un tiers

au cours de I'année écoulée.

riode, la baisse apparait plus marquée parmi les
filles passant de 24 a 16 % entre 2003 et 2007,
alors qu’elle se limite a deux points chez les gar-

cons (de 20 a 18%)

Baisse des niveaux d’usage de cannabis. L’expé-
rimentation de cannabis concerne en 2007 trois
éleves de 16 ans sur dix (31 %), soit une légere
baisse par rapport a 1999 (35 %). Une décrue plus

nette s’observe toutefois pour les consomma-

Evolutions entre 1999 et 2007 de I'usage régulier de tabac
(= 1 cig./j.), d’alcool (= 10 usages/mois), et de cannabis
(= 10 usages/mois) par sexe, a 16 ans

tions régulieres (plus de 10
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Recul confirmé du tabagisme quotidien. Les ré-
sultats 2007 confirment la baisse du tabagisme
déja observée en 2003. A 16 ans, 6 adolescents
sur 10 (58 % des garcons et 61 % des filles) décla-
rent avoir déja fumé une cigarette au cours de
leur vie : ils étaient pres de 8 sur 20 en 1999
(79 % des filles et 75 % des gargons). L'usage quo-

tidien est également en net recul : il est passé de

31 % en 1999 a 17 % en 2007. Sur la derniere pé-

TABLEAU DE BORD DES USAGES DE PRODUITS PSYCHOACTIFS EN POITOU-CHARENTES—2011 k

Diminution de la polyconsommation d’alcool, de
tabac et de cannabis. En dix ans, la proportion de
jeunes qui ont expérimenté deux substances
(essentiellement alcool et tabac) a nettement
baissé de 37% (1999) a 27 % (2007) ; la propor-
tion de ceux qui ont expérimenté les trois subs-
tances (alcool, tabac et cannabis) est passée de

33 % (1999) a 29 % (2007).

Extraits de : OFDT 2009, Tendances n°64
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http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxslp1.pdf

