Les consommations chez les jeunes
TABAC

DA11,13 & 15ans

L’'usage du tabac se diffuse au cours de I’adolescence.

En Poitou-Charentes comme en France
métropolitaine, I'expérimentation du
tabac est relativement faible a 11 ans
alors qu’elle concerne plus d’une per-

sonne sur deux a 15 ans.

Si les gargcons apparaissent plus préco-
ces pour expérimenter le tabac, les fil-
les sont plus nombreuses a en avoir

consommé.

Expérimentation de tabac suivant le sexe et I'dge (%)

Académie de Poitiers France métropolitaine
Gargons Filles |Ensemble| Gargons Filles |Ensemble
11 ans 9,1 4,4 7 10 5 8
13 ans 25,1 27,8 27 30 29 29
15 ans 57,1 61,9 59 52 57 55

Source : HBSC 2006
Exploitations : OFDT & ORSPEC

Extraits de : OFDT 2008, Tendances n°59 & ORSPEC 2008,
Présentation des premiers résultats HBSC 2006

Les niveaux d’usage du tabac des éleves de 15 ans du Poitou-Charentes sont équivalents a ceux de la

France.
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*Tabac occasionnel : au moins une fois par mois mais moins d’une cigarette par jour

Source : HBSC 2006
Exploitations : OFDT & ORSPEC
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http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend59.html
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DA17 ans

En baisse depuis 2000, dans la région plus d’un jeune de 17 ans sur 3 fument quotidiennement du tabac.

Tabagisme quotidien au cours des 30 derniers jours a 17 ans en 2008
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Légende : Différences significatives pour le test du Chi-2 au seuil 0,05 entre chaque région et le reste de la France

Source : ESCAPAD 2008, OFDT'

Cartographie : OFDT, ESCAPAD 2008

Trois types d’usage pour le tabac : expérimentation, quoti-
dien, intensif (au moins 10 cigarettes par jour).

Evolution de I'usage quotidien de tabac a 17 ans

en métropole et en Poitou-Charentes (%)
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Tous les types d’usage du tabac ont vu
leur niveau baissé depuis 2000, en par-
ticulier le tabac quotidien (de 41,1 % en

2000 a 28,9 % en 2008).

En 2008, I'age moyen lors de la premie-
re cigarette est 13,4 ans pour les gar-
¢ons, 13,7 ans pour les filles. Aprés un
rajeunissement de 2000 a 2005, I'age
de la premiere cigarette est en aug-

mentation, et ce, quelque soit le sexe.

En 2008, a 17 ans, les trois quarts des
jeunes du Poitou-Charentes interrogés
disent avoir expérimenté le tabac et
36 % déclarent un tabagisme quoti-
dien, sans différence significative en-

tre les sexes.

L'usage du tabac en Poitou-Charentes
s’avere supérieur a celui observé dans
le reste du territoire métropolitain, que
ce soit pour le niveau d’expérimenta-
tion, pour l'usage quotidien ou pour

I'usage intensif

L'usage quotidien de tabac est stable
en Poitou-Charentes entre 2005 et
2008 alors qu’il baisse de 4 points dans

le reste de la métropole.
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http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend66.html
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
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D De 12 a 25 ans

Plus de 65 % des 12-25 ans ont expérimenté le tabac.

Cette proportion atteint 29 % des 12-14
ans, 65 % des 15-17, et environ 80 %
pour les tranches d’age supérieures. Il
n'y a pas de différence significative
avec la France de 2005, ni avec le Poi-
tou-Charentes de 2000.

Aucune différence selon le sexe n’a été
mise en évidence. Le fait de résider en
milieu rural augmente mais de maniere
non significative la consommation régu-
liere de tabac.

Au moment de I'enquéte, plus de 65 %
ne fumaient pas, 7 % fumaient occa-
sionnellement et 27 % fumaient régu-
lierement. L’age et le sexe influent sur
le statut tabagique : chez les garcons,
la proportion de fumeurs réguliers est
tres faible chez les 12-14 ans pour at-
teindre un maximum chez les 23-25 ans
avec une proportion d’environ 45 %.
Chez les filles, la proportion de fumeurs
réguliers atteint son maximum chez les
20-22 ans avec une proportion d’envi-
ron 40 % pour redescendre a 28 % chez
les 23-25 ans.

Plus de 45 % des fumeurs réguliers fu-
ment entre 5 et 10 cigarettes par jour,
environ un quart fume entre 1 et 4 ci-
garettes, un autre entre 11 et 20 ciga-
rettes par jour et environ 5 % fument
plus de 20 cigarettes par jour.
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Statut tabagique selon le sexe et I'dge (%)
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Source : Barometre Santé Jeunes 2005 Poitou-Charentes
Exploitation ORS Poitou-Charentes

Un fumeur occasionnel déclare consommer moins d’une ciga-
rette par jour.

Un fumeur régulier déclare fumer au moins une cigarette par
jour.

Extraits de : ORS Poitou-Charentes 2007, Baromeétre santé jeunes
Poitou-Charentes 2005

Consommation réguliére de tabac* selon la zone d’habitation (%)
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Source : Barométre Santé Jeunes 2005 Poitou-Charentes

Exploitation ORS Poitou-Charentes

* Avoir fumé plus de 10 cigarettes par jour ou « équivalent cigarettes » fumer un
cigarillos ou un cigare est considéré comme équivalents a 2 cigarettes, une pipe en
équivaut a 5.
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http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf_BS_2005/Consommations.pdf
http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf_BS_2005/Consommations.pdf
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D De 16 2 24 ans

Le tabagisme augmente entre 16 et 20 ans pour atteindre son maximum vers 20-24 ans.

Proportion de fumeurs (en %), 2006-2007

H 16-24 ans

A son paroxysme, entre 20 et 24 ans, la

consommation de tabac touche 50 % des

Cartographie : CETAF, 2009

hommes et 40 % des filles.

La consommation des précaires est plus im-

portante, quel que soit le sexe.

326 45] 50,7 5557, 622
F 16_24 ans Le Poitou-Charentes se situe dans la moyenne
inférieure des régions pour la consommation
de tabac, les hommes sont entre 45,1 et
50,7 % a étre définis comme fumeur, les fem-

mes sont entre 35,8 et 44,6 %.

Est défini comme fumeur une personne
déclarant fumer actuellement au
moins une cigarette par jour en
moyenne ou qui a arrété de fumer de-
puis moins d’un an.
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Source : CETAF 2009

e | | Extraits de : CETAF, Géographie de la santé—

24,0 358 44,6 50,7 554 données 2006-2007, avril 2009
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