
 

1 TABLEAU DE BORD DES USAGES DE PRODUITS PSYCHOACTIFS EN POITOU-CHARENTES—2011 

Les consommations chez les jeunes 

 A 11, 13 & 15 ans 

Extraits de : OFDT 2008, Tendances n°59 & 
ORSPEC 2008, Présentation des premiers résultats 

A L CO O L  

En région, à 11 ans, l’alcool a déjà 

été expérimenté par deux élèves 

sur trois ; à 15 ans, 9 élèves sur 10 

y ont déjà gouté. 

Les garçons apparaissent à la fois 

plus précoces et plus nombreux à 

avoir expérimenté l’alcool. 
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Niveaux d’usages récents d’alcool à 15 ans (%) 

Source : HBSC 2006 
Exploitations : OFDT & ORSPEC 

   Académie de Poitiers France métropolitaine 

    Garçons Filles Ensemble Garçons Filles Ensemble 

A
lco

o
l 

11 ans 70,6 60,9 66 64 54 59 

13 ans 83,8 82,6 83 74 71 72 

15 ans 95,1 89,2 92 84 83 84 

Ivresse
 

11 ans 7,7 4,4 5 9 4 6 

13 ans 16,1 13,7 15 17 14 16 

15 ans 49,6 46,1 48 44 38 41 

Expérimentation d’alcool suivant le sexe et l’âge (%) 

L’usage de l’alcool se diffuse au cours de l’adolescence de manière plus importante en Poitou-

Charentes qu’en France. 

Les consommations d’al-

cool et l’ivresse sont plus 

répandues parmi les gar-

çons que parmi les filles. 

Que ce soit pour les filles 

ou pour les garçons, les 

niveaux d’usage sont plus 

importants en Poitou-

Charentes qu’en France. 

Les niveaux d’usage d’alcool des élèves de 15 ans du Poitou-Charentes sont supérieurs à ceux de la 

France. 

http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend59.html
http://www.ors-poitou-charentes.org/gestion/pdf/Rapport118.pdf
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Les consommations chez les jeunes 

A L CO O L  

L’expérimentation d’alcool, après avoir 

légèrement baissé s’est stabilisée de-

puis 2005. L’usage régulier d’alcool a 

nettement diminué entre 2005 et 2008. 

 

En 2008, en Poitou-Charentes, les ni-

veaux d’usage d’alcool sont en baisse. 

Néanmoins, ils demeurent supérieurs 

à ceux du reste de la France. 

 

Les consommations d’alcool des jeunes 

du Poitou-Charentes restent plus mas-

culines. Si 17 % des garçons disent en 

boire régulièrement, les jeunes filles ne 

sont que 6 %. Comparativement à l’en-

semble des jeunes Français, ceux de la 

région présentent un niveau d’usage au 

cours du mois supérieur. Il en est de 

même pour l’usage régulier, même si 

ces indicateurs sont à la baisse. 

 A 17 ans 

En région, 12 % des jeunes de 17 ans déclarent un usage régulier d’alcool. 
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Evolution de l’usage régulier d’alcool à 17 ans 
en métropole et en Poitou-Charentes (%) 

Extraits de : Analyse régionale ESCAPAD 
2008, OFDT, 2009 Tendances n°66 & MADT 
& CIRDD Limousin 2010 

Usage régulier d’alcool : au moins 10 épisodes de consomma-

tion dans le mois. 

http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend66.html
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
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Les consommations chez les jeunes 

A L CO O L  

 A 17 ans 

En région, 26% des jeunes de 17 ans déclarent des épisodes répétées d’usage d’alcool ponctuel sévère 

Cet indicateur qui a pour objectif de 

rendre compte du phénomène de 

« binge drinking » apparaît dans l’en-

quête 2005. Entre ces deux études ce 

mode d’usage a augmenté et ce, plus 

rapidement en région qu’en France. 

Au regard des données, les jeunes de la 

région Poitou-Charentes déclarent plus 

fréquemment que la moyenne nationa-

le ces types d’usage (un garçon sur trois 

et près d’une fille sur cinq). 

Le Poitou-Charentes fait partie des 

régions où ce type d’usage est le plus 

important. 

Les filles présentent avec l’Aquitaine et 

la Bretagne un écart de 2 points par 

rapport à la moyenne. 

Extraits de : Analyse régionale ESCAPAD 
2008, OFDT, 2009 Tendances n°66 & MADT 
& CIRDD Limousin 2010 

Episodes répétées d’usage d’alcool ponctuel sévère : 6 ver-

res ou plus en une occasion au moins 3 fois par mois. 
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Evolution des épisodes répétées d’usage d’alcool ponctuel sévère 
à 17 ans en métropole et en Poitou-Charentes (%) 

Moyenne : 19,7 % 
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Source : OFDT, ESCAPAD 2008 
Exploitation : CIRDD Limousin 

http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend66.html
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/donneesloc/atlas/2008.html
http://www.cirddlimousin.fr/IMG/pdf/Exploitation_ESCAPAD_2008bis.pdf
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Les consommations chez les jeunes 

A L CO O L  

En région, 31 % des jeunes de 17 ans déclarent des ivresses répétées. 

Les ivresses répétées ont cessé de croî-

tre, les niveaux sont stables entre 2005 

et 2008. 

En 2008, en Poitou-Charentes, les ni-

veaux d’ivresses déclarés sont stables. 

Néanmoins ils demeurent supérieurs à 

ceux du reste de la France. 

Les ivresses alcooliques concernent 

également plus souvent les garçons que 

les filles. Par rapport à leurs homolo-

gues du reste de la métropole, les ado-

lescents du Poitou-Charentes déclarent 

plus souvent des ivresses régulières. 

Quelle que soit la fréquence, les jeunes 

du Poitou-Charentes, filles et garçons, 

déclarent plus d’ivresse que la moyen-

ne nationale. La proportion de filles de 

Poitou-Charentes qui connaissent un 

épisode d’ivresse dans l’année ou des 

épisodes répétées est l’une des plus 

importantes de France. 

Extraits de : Analyse régionale ESCAPAD 
2008, OFDT, 2009 Tendances n°66 & MADT 
& CIRDD Limousin 2010 

La fréquence de l’ivresse est mesurée selon trois indices: 

 Une ivresse dans l’année 

 Ivresses répétées : au moins trois fois dans l’année 

 Ivresses régulières : au moins dix fois dans l’année. 

Source : OFDT, ESCAPAD 2008 

Evolution des ivresses répétées à 17 ans en métropole et 
en Poitou-Charentes (%) 

http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/C2008_reg_0.xhtml
http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/tend/tend66.html
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
http://www.addictea.org/gestion/inclusions/getfichier.php?id=178
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Les consommations chez les jeunes 

A L CO O L  

Plus les enquêtés vieillissent plus leur 

consommation est régulière. 

L’usage régulier est plus important en 

région qu’en France (15,4 % vs 11,7 %) 

et il est davantage masculin. 

Plus de 45 % des Picto-Charentais de 12 

à 25 ans ont affirmé avoir bu une bois-

son alcoolisée au cours des 7 derniers 

jours. Plus de deux tiers des filles et 

moins de la moitié des garçons n’en ont 

bu que le week-end. 

Plus d’un garçon sur dix et moins de 

2 % des filles confient avoir eu une 

consommation à risque (c’est-à-dire 6 

verres d’alcool ou plus au cours d’une 

même soirée) au moins une fois par 

semaine au cours des 12 derniers mois. 

Au global, cet indicateur est supérieur à 

celui de la France (40,6 % vs 34,2 %). 

La notion d’ivresse alcoolique est à 

prendre avec précaution car cette sen-

sation est vécue différemment d’un 

individu à l’autre. La proportion de jeu-

nes qui attestent avoir été ivres au 

moins une fois dans leur vie atteint 

48 %, avec des différences importantes 

selon le sexe, l’âge et le lieu de résiden-

ce (9,5 % en milieu rural vs 14,6 % en 

milieu urbain pour les ivresses répétées 

c’est-à-dire au moins trois ivresses au 

cours de l’année). 

 De 12 à 25 ans 

Extraits de : Baromètre santé jeunes Poitou-
Charentes 2005 
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Fréquence des ivresses au cours de la vie par sexe selon l’âge (%) 

Plus de 90 % des 12-25 ans de la région déclarent avoir déjà consommé de l’alcool. 

http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf_BS_2005/Consommations.pdf
http://www.ors-poitou-charentes.org/pdf_BS_2005/Consommations.pdf
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Les consommations chez les jeunes 

A L CO O L  

Entre 8,2 et 13,3 % des hommes et entre 

6,4 et 13,4 % des femmes âgés de 16 à 24 

ans sont considérés comme des consom-

mateurs à risque.  

Pour cette classe d’âge, les précaires sont 

plus « à risque » que les non-précaires et 

l’écart est plus important pour les hommes 

que pour les femmes. 

 De 16 à 24 ans 

Dans les Centres d’examens de santé, la 

consommation d’alcool est déclarée par 

auto-questionnaire. On utilisera ici com-

me indicateur le consommateur à ris-

que : personne qui dépasse les limites de 

14 verres par semaine pour une femme et 

21 verres par semaine pour un homme. 

La proportion de consommateurs à risque chez les 16-24 ans de Poitou-Charentes est dans la moyenne 

inférieure pour les hommes et dans la moyenne supérieure pour les femmes. 

Source : CETAF 2009 
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Proportion de consommateurs à risque (en %), 2006-2007 

Extraits de : CETAF, Géographie de la santé—
données 2006-2007, avril 2009 


